
AMY​ ​EGLEN​ ​-​ ​RUNNER​ ​/​ ​3RD​ ​ASSISTANT​ ​DIRECTOR 
​ ​•​ ​Bases​ ​in​ ​London,​ ​Yorkshire​ ​&​ ​Norfolk​ ​(Willing​ ​to​ ​Travel/Relocate)​ ​•​ ​07887746834​ ​•​ ​amy.eglen@gmail.com​ ​• 

KEY​ ​SKILLS 

Petty​ ​Cash​ ​Handling 

Booking​ ​Travel​ ​Arrangements 

Rigging​ ​&​ ​De-rigging 

Clean​ ​UK​ ​Drivers​ ​License​ ​24+​ ​(With​ ​Car) 

Looking​ ​after​ ​Talent 

Organising/Filing​ ​Paperwork​ ​&​ ​Permissions 
 

SELECTION​ ​OF​ ​COMPLETED​ ​PROJECTS 
 

The​ ​Souvenir​ ​Film:​ ​Part​ ​1​,​ ​The​ ​Souvenir​ ​Film​ ​LTD​ ​​ ​​ ​​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​West​ ​Raynham​,​ ​UK 

Floor​ ​Runner​ ​-​ ​1st​ ​Assistant​ ​Director:​ ​Paolo​ ​Guglielmotti    ​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​Completed​ ​August​ ​2017 

•​ ​​Filing​​ ​paperwork​ ​i.e.​ ​release​ ​forms,​ ​payroll,​ ​expenses 

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​•​​ ​Keeping​ ​the​ ​location​ ​clean​ ​and​ ​tidy 

•​ ​Keeping​ ​the​ ​production​ ​office​ ​supplies​ ​stocked 
 

Rip-Off​ ​Britain​,​ ​BBC​ ​​ ​​ ​​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​Colchester,​ ​UK 

Runner​ ​-​ ​Production​ ​Coordinator:​ ​Liana​ ​Morris   ​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​Completed​ ​June​ ​2017 

•​ ​​Looking​ ​after​ ​lead​ ​presenter 

•​ ​​Making​ ​sure​ ​the​ ​presenters​ ​travel​ ​arrangements​ ​run​ ​smoothly​ ​during​ ​the​ ​shoot 

•​ ​​Hauling​ ​equipment​ ​to​ ​various​ ​locations 
 

Joe​ ​Wicks​ ​The​ ​Body​ ​Coach​,​ ​FullFat​ ​Television​ ​&​ ​Channel​ ​4​ ​​ ​​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​Lowestoft,​ ​UK 

Location​ ​Assistant/Runner​ ​​-​​ ​Production​ ​Coordinator:​ ​Leanne​ ​Bayliss ​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​Completed​ ​March​ ​2017 

•​ ​​Assisting​ ​with​ ​paperwork​ ​i.e.​ ​release​ ​forms 

•​ ​​Hauling​ ​equipment​ ​to​ ​various​ ​locations 

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​•​ ​​Dealing​ ​with​ ​the​ ​general​ ​public​ ​including​ ​small​ ​children 

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​•​ ​​Arranging​ ​props​ ​and​ ​set​ ​pieces,​ ​rigging​ ​and​ ​derigging​ ​equipment 
 

Nationwide​ ​'Got​ ​This​ ​From​ ​Mum'​ ​Commercial,​​ ​VCCP​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​Norwich,​ ​UK 

Runner​ ​-​ ​Production​ ​Coordinator:​ ​Sophie​ ​Connor  ​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​Completed​ ​March​ ​2017 

•​ ​​Picking​ ​up​ ​parcels​ ​from​ ​various​ ​locations 

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​•​ ​​Dealing​ ​with​ ​the​ ​general​ ​public​ ​including​ ​small​ ​children 

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​•​ ​​Street​ ​Casting 

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​•​ ​​Advertising​ ​Casting​ ​opportunities​ ​in​ ​local​ ​establishments  
 

Flog​ ​It​,​ ​BBC​ ​​ ​​ ​​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​Little​ ​Glemham,​ ​UK 

Runner/Steward​ ​-​ ​Production​ ​Coordinator:​ ​Liliana​ ​Berrios-Silva  ​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​Completed​ ​February​ ​2017 

•​ ​​Maintaining​ ​effective​ ​communication​ ​with​ ​crew​ ​using​ ​Walkie​ ​Talkie 

•​ ​​Hauling​ ​equipment​ ​to​ ​various​ ​locations 

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​•​ ​​Dealing​ ​with​ ​the​ ​general​ ​public​ ​including​ ​small​ ​children 

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​•​ ​​Co-ordinating​​ ​​and​ ​monitoring​ ​background​ ​talent 

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​•​​ ​Keeping​ ​the​ ​location​ ​clean​ ​and​ ​tidy 

 

ADDITIONAL​ ​EXPERIENCE 

FILM  TELEVISION 

✦ Envy​,​ ​SH​ ​Films 

3rd​ ​Assistant​ ​Director​​ ​–​ ​1st​ ​Assistant​ ​Director:​ ​Alex​ ​Arnold​ ​- 
Completed​ ​January​ ​2017 

✦ Britain's​ ​Got​ ​Talent​ ​Auditions,​​ ​Fremantle​ ​Media 

Runner​ ​-​ ​Production​ ​Manager:​ ​Hannah​ ​Ladds​​ ​-​ ​Completed​ ​October 

2016 

✦ Virgin​ ​Media​ ​Business​ ​VOOM​ ​2016​,​ ​Streaming​ ​Tank 

Runner/Camera​ ​Assistant​ ​-​ ​Director:​ ​Steve​ ​Ware​​ ​-​ ​Completed​ ​June 

2016 

✦ X​ ​Factor​ ​Auditions:​ ​Producers​ ​Tour​,​ ​Thames​ ​TV 

​​ ​Runner/Logger​ ​-​ ​Production​ ​Manager:​ ​Olivia​ ​Devyea​​ ​-​ ​Completed 

April​ ​2016 

✦ Ant​ ​and​ ​Dec’s​ ​Saturday​ ​Night​ ​Takeaway​,​ ​ITV 

​​ ​Location​ ​Runner​ ​-​ ​Production​ ​Manager:​ ​Sarah​ ​Turpin​​ ​-​ ​Completed 

March​ ​2016 

IN​ ​HOUSE​ ​ROLES 

✦ WHITE​ ​LABEL​ ​MEDIA   

Kit​ ​Room​ ​Assistant​ ​-​ ​Kit​ ​House​ ​Manager:​ ​Jo​ ​Drewry​​ ​- 
Completed​ ​March​ ​2017 

✦ EVOLUTIONS​ ​TV​ ​POST​ ​PRODUCTIONS   

Office​​ ​​Runner​ ​-​ ​Office​ ​Manager:​ ​Sarah​ ​Zweck​ ​-​ ​​Completed 

August​ ​2016 

✦ VERTIGO​ ​FILMS​ ​LTD  

Office​ ​Runner​ ​-​ ​Head​ ​Runner:​ ​James​ ​Mossahebi​​ ​-​ ​Completed 

January​ ​2013   
CORPORATE​ ​/​ ​COMMERCIAL  

✦ ‘Do​ ​You​ ​Want​ ​to​ ​Live​ ​Forever?’​,​ ​Curveball​ ​Media 

Runner​​ ​–​ ​​Director:​ ​Daniel​ ​Spencer​​ ​-​ ​Completed​ ​May​ ​2014   

 

SPECIAL​ ​AWARDS​ ​&​ ​INDUSTRY​ ​RECOGNITION: 

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​•​ ​British​ ​Safety​ ​Council's​ ​Entry​ ​Level​ ​Award​ ​in​ ​Workplace​ ​Hazard​ ​Awareness 

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​•​ ​Semi​ ​Finalist​ ​“Like,​ ​Comment​ ​&​ ​Subscribe”​ ​Los​ ​Angeles​ ​Cinefest​ ​2017 

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​•​ ​My​ ​documentary​ ​short​ ​film​ ​“My​ ​Secret​ ​Identity”​ ​was​ ​featured​ ​on​ ​BBC​ ​Three​ ​show​ ​“Life​ ​Through​ ​My​ ​Lens”​ ​2015   

​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​​ ​•​ ​Best​ ​Documentary​ ​Short​ ​Film​ ​'Relationships'​ ​Springboard​ ​TV​ ​Awards​ ​2013 
 



EDUCATION 

Norwich​ ​University​ ​of​ ​the​ ​Arts,​ ​​Norwich,​ ​UK 

B.A.​ ​in​ ​Film​ ​and​ ​Moving​ ​Image​ ​Production​ ​(2:1)  

Class​ ​of​ ​2016 

College​ ​of​ ​West​ ​Anglia,​ ​​King’s​ ​Lynn,​ ​Norfolk 

BTEC​ ​in​ ​Creative​ ​Media​ ​Production​ ​(Film​ ​&​ ​TV)​ ​(D*D*D) 

Class​ ​of​ ​2013 

References​ ​Upon​ ​Request  


